
 

 
 
 

ATLETISMO 
 

1. O Atletismo será realizado de acordo com as Regras da World Athletics em tudo que 
não contrariar os Regulamentos e Normas do XIV JUUFAM 2023. 

2. Cada Curso/Polo poderá inscrever no máximo 04 (quatro) estudantes-atletas em 
cada prova individual e 01 (uma) equipe em cada prova de revezamento.  

3. Um estudante-atleta poderá participar de até 03 (três) provas individuais e 01 (um) 
revezamento. 

3.1. A Coordenação não se responsabilizará pelo conflito de provas. 

 3.2. Não será permitida a inscrição de estudantes-atletas nem a mudança 
de provas no dia do Atletismo.  

 3.3. As equipes de revezamento dos Cursos do Campus Manaus somente 
poderão ser compostas por estudantes-atletas do próprio curso, enquanto os 
Polos poderão compor suas equipes com estudantes-atletas de cursos distintos. 

4. Os estudantes-atletas deverão apresentar documento de identificação com foto ou 
carteira de estudante da UFAM (dentro do prazo de validade) antes do início de sua 
prova, para conferência. 

5. As provas programadas para o Atletismo serão as seguintes (masculino e feminino): 

a) Provas de pista: 
i. 100m; 
ii. 200m; 
iii. 400m; 
iv. 800m; 
v. 1.500m; 
vi. 100m com barreiras (feminino); 
vii. 110m com Barreiras (masculino); 
viii. 5km.  

b) Revezamentos: 
i. 4x100 metros; 
ii. 4x400 metros. 

c) Provas de campo: 
i. Arremesso do Peso; 
ii. Lançamento do Dardo; 
iii. Lançamento do Disco; 
iv. Salto em Altura; 
v. Salto em Distância. 

6. No Atletismo o número de jornadas atléticas ficará a critério exclusivo da 
Coordenação do Atletismo. 



 

 
 
 

7. A Coordenação do Atletismo poderá excluir provas do programa de que trata o 
Art. 4 desde que não haja condições técnicas para a realização delas. 

8. Nas provas de pista quando não houver número de estudantes-atletas para compor 
as séries eliminatórias, as provas serão realizadas como semifinais no horário das 
eliminatórias. 

9. Nas provas de pista quando não houver número de estudantes-atletas para compor 
as séries semifinais, as provas serão realizadas como final no horário da semifinal. 

10. As provas de campo serão realizadas como final. 

11. Nas provas de campo serão três as tentativas permitidas para classificação final. 

12. Os estudantes-atletas poderão utilizar seus próprios implementos, devendo estes 
serem aferidos pela equipe de arbitragem da modalidade.  

13. Os estudantes-atletas deverão se apresentar e utilizar uniforme conforme as 
especificações do Art. 42 do Regulamento Geral.  

 13.1 O Curso/Polo que inscrever suas equipes de revezamento terá que, 
obrigatoriamente, padronizar o uniforme dos 04 (quatro) estudantes-atletas 
participantes. 

13.2. As equipes e/ou estudantes-atletas que descumprirem os Regulamentos, 
quanto ao uniforme, terão relatório encaminhado à Comissão Disciplinar. 

14. Qualquer protesto relativo à participação de estudante-atleta(s) deverá ser 
registrado ao árbitro da prova antes do início da mesma.  

 14.1. Caso o protesto não possa ser resolvido antes do início da prova, a mesma 
será realizada na condição de “sub-júdice”, ficando a oficialização do resultado final 
suspenso até a definição do protesto. 

15. Será feita uma Classificação Geral do Atletismo, onde os Cursos/Polos que mais 
pontuarem terão a seguinte pontuação na Classificação Geral do Troféu Eficiência, 
conforme abaixo: 

1º lugar – 100 pontos 
2º lugar – 70 pontos 
3º lugar – 50 pontos 
4º lugar – 40 pontos 
5º lugar – 30 pontos 
6º lugar – 20 pontos 
7º lugar – 10 pontos 
8º lugar – 5 pontos 
Do 9º ao último lugar – registrados para critério de desempate. 

 15.1. A mesma pontuação citada acima será utilizada em cada prova realizada. 



 

 
 
 

 15.2. Os estudantes-atletas que quebrarem recordes no Atletismo ganharão 50 
pontos extras para a pontuação de seu Curso/Polo na Classificação Geral da respectiva 
modalidade. 

15.3. Tabela de RECORDES: 

PROVAS 
RECORDES 

FEMININO MASCULINO 

100 METROS 13.3 Alissandra Araújo – ICSEZ Dannielson Vaz – Eng. Materiais 11.5 

200 METROS 27.7 Natiele Mendes – Com. Social ICSEZ Dannielson Vaz – Eng. Materiais 22.8 

400 METROS 1.02.7 Alissandra Araújo – ICSEZ Lincoln Silva – ICSEZ 51.8 

800 METROS 2.21.9 Alissandra Araújo – ICSEZ Alex Pontes – ICSEZ 2.16.6 

1500 METROS 4.59.4 Alissandra Araújo – ICSEZ Lincoln Silva – ICSEZ 4.20.1 

100 METROS COM BARREIRAS 19.1 Erika Lopes – Pedagogia ICSEZ - - 

110 METROS COM BARREIRAS - - Juan Azevedo – Educação Física ICSEZ 21.0 

5 KM - - - - 

4x100 METROS 58.0 ICSEZ  ICZEZ 47.3 

4x400 METROS 5.33.6 Biologia e Química IEAA ICSEZ 3.38.3 

ARREMESSO DO PESO 9.54 Joana Silva – Artes Visuais ICSEZ Israel Ribeiro – Educação Física ICSEZ 11.85 

LANÇAMENTO DO DARDO 34.26 Adriana Souza – Educação Física Neandro Santos – Com. Social ICSEZ 40.88 

LANÇAMENTO DO DISCO - - - - 

SALTO EM ALTURA 1.35 Raquel Oliveira – Educação Física Josian Lopes – Educação Física ICSEZ 1.75 

SALTO EM DISTÂNCIA 4.23 Elma Viana - ICSEZ Paulo Gonçalves – ICSEZ 6.32 

 
16. Os casos omissos serão resolvidos pela Coordenação do Atletismo, não podendo 
essas resoluções contrariarem as regras oficiais ou as determinações do Regulamento 
Geral do XIV JUUFAM 2023. 


